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Utilisation de I'automatisation pour
reduire les microtraumatismes
repétes et ameliorer |'efficacite

opérationnelle




Quel est le probleme”? Les microtraumatismes repétés

* Les microtraumatismes répétés, causés par des mouvements répétés d'une partie du
corps, affectent toutes les opérations utilisant des systemes d'emballage manuel.

* Selon I'Occupational Safety and Health Administration (OSHA), les microtraumatismes
répétés affectent environ 1,8 million de travailleurs par an. Une étude gouvernementale
évalue le colt des microtraumatismes répétés entre 17 et 20 milliards de dollars par an.
USA le 3 aolit, 2022, healthday.com

* Les microtraumatismes répétés sont le type le plus fréqguent de blessures entrainant une
perte de temps et la source la plus grande de co(ts liés a |a perte de temps au Canada.
Selon I'Association des commissions des accidents du travail du Canada (ACATC), ily a eu
plus de 10 000 blessures avec arrét de travail acceptées en raison de lésions musculo-
squelettiques et du tissu conjonctif reportées en 2019.

* Les microtraumatismes répétés sont des lésions des muscles, des tendons ou des nerfs
causées par des mouvements répétitifs et une utilisation constante.
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Qu’est-ce que c’est? Les microtraumatismes réepétés

* Les microtraumatismes répétés sont un terme parfois utilisé pour désigner les
douleurs causées par des mouvements répétés d'une partie du corps.

* Les microtraumatismes répétés sont une condition dans laquelle des douleurs et
d'autres symptémes apparaissent dans une zone du corps qui a effectué des
taches répétitives.

* Les contraintes répétitives sont liées a des actions fréquemment répétées. Par
exemple, l'utilisation d’un systeme d’emballage manuel.

* Les microtraumatismes répétés sont des lésions des muscles, des tendons ou des

nerfs causées par des mouvements répétitifs et une utilisation constante.
NECK PAIN

Cervical Strain/Sprain
Headaches

* Les zones du corps les plus fréeguemment affectées par les

microtraumatismes répétés sont: Wik

| Tennis/Golfer’s Elbow
' Overuse/Repetitive
Strain Injuries

SHOULDER PAIN
Rotator Cuff Strain

LeS é pa u |eS Biceps Tendonitis

" WD BACK PAIN
Postural Strain
Overuse

Les bras

Les avant-bras et les poignets

LOWER BACK PAIN
Mechanical LBP
Disc Bulge/Herniation

WRIST PAIN
Carpal Tunnel Syndrome
The Quervain’s Tenosynovitis

* Les mains et les doigts
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Quel est le probleme? Les microtraumatismes repétes

Les systemes d’emballage manuel et les microtraumatismes répétés:

* Mouvements répétitifs continus pendant de nombreuses
heures.

* Les bras s'étendent pour tirer le film autour du produit avec une
fréquence de chaque 10 a 15 secondes.

» Affecte les bras, les épaules et le cou

* Laposition de l'unité d’emballage manuel a une incidence sur ces
trois domaines

* Peut poser des problémes de main-d'ceuvre prolongés

* Les microtraumatismes répétés nécessitent des heures de
physiothérapie et des absences au travail

* Production dépendante de la condition physique du
travailleur

* Les rouleaux de film étirable sont lourds et la force nécessaire pour
tirer le matériau au début d'un rouleau est plus forte qu'a la fin d'un
rouleau.

* |l peut également s'agir d'un probléme saisonnier

* Pendant les fétes de fin d'année, ou les ventes de produits sont plus
nombreuses, il faut emballer plus de produits dans un espace de
temps réduit.
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Emballage Manuel vs emballage Automatisé

M - Un opérateur bien formé - 4 a 5 paquets par minute - souvent moins

Production A - Tout opérateur - 15 paquets/minute - augmentation de plus de 300 %
J
, N
Qualité de M - Varie en fonction de la compétence de I'opérateur

I'emballage A - L'étanchéité ne varie pas selon I'opérateur - plus de cohérence
J
N

a P M - Les blessures répétées et sur plaque chauffante peuvent étre graves
Santeé et sécurite o ,p plad o P 8
A - La livraison et I'emballage automatisés réduisent les mouvements

Wy
\

Economies de M - Quantité irréguliere de matériau utilisé chaque fois
couts A - Sélection constante et optimale du film réduit les déchets

Efficacité M - Les paquets nécessitent une balance pour imprimer I'étiquette
opérationnelle A - Options d'emballage seulement, d'impression ou de pesage seulement
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Quels sont les problemes liés a I'emballage manuel?

* Selon le Bureau of Labor and Statistics, 170 450 blessures au dos ou a la colonne vertébrale
liées au travail ont été observées en 2013. Diverses sources indiquent que la blessure
moyenne au dos (entorse) peut colter entre 3 000 et 10 000 dollars en co(ts directs
(statistiques du National Safety Council), et entre 30 000 et 100 000 dollars en codts indirects.

* Les emballeuses automatiques d'aujourd’hui, telles que I'lshida WM-Nano, automatisent
presque toutes les taches qui exposent votre personnel a des risques de blessures aux
épaules et au dos. Ces machines sont capables de fixer le film, de I'étirer et de le guider,
d'emballer le produit, de le sceller a la chaleur et de terminer le processus en coupant le film
a la fin du cycle d'emballage, le tout de maniere automatique. Il n'est pas nécessaire de
soulever, de se pencher ou de tirer, ce qui réduit les cas de microtraumatismes répétés et les
arréts de travail.

* Les cas de traumatismes répétés représentaient 73 % du nombre total de cas de maladie dans
I'industrie, ce qui est considérablement plus élevé que la proportion pour I'ensemble des
industries du commerce de détail (50 %). Les traumatismes répétés comprennent le syndrome
du canal carpien et d'autres troubles liés au mouvement et concernent généralement la main,
le poignet, le coude ou I'épaule. Au cours des cing dernieres années, |'industrie des épiceries
s'est classée parmi les industries présentant le plus grand nombre de cas de traumatismes
répétés. us Bureau of Labor
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— Les troubles musculo-squelettiques

Les troubles musculo-squelettiques sont définis comme étant des affections douloureuses touchant les muscles, les tendons et les nerfs. lls se développent
de facon graduelle et sont attribuables a I'exécution de tdches qui causent de fagon répétée des tensions et des Iésions aux tissus.

Causes  Ce que les employeurs peuvent faire

f ré q u e nte S I'est toujours preferable d’éliminer les dangers a la source. Ainsi, les employeurs doivent s’efforcer d’éviter

les régimen~ <= " *-44tifq en modifiant la conception des tiches :
Manutention blessures subies en soulevat, %, Mécanisation 3" Postes de travail
de mateﬂa“x en poussant ou en trainant des @ ' Passer d’une tache a l'autre

abiets de fagon répétée automatiser des taches <. ]
Poste da - ~—s~anament, conception pe ., Elargissement des taches

s taches, sais| "' répartir le travail plus 17« accroitre la diversité des tiches
Blessures facteurs de risque attribuables équitablement
\ / dues a des alaconception des taches, ) ) ! iz X
*{ mouvemen}s a dets mouwimenfs (rjiu cortuls ¢ 5 v e 'L: '\ Conception des outils
re eh“ S COH raignants ou a des outils e ot ; 7 . Méth: de travail et de ’'équipement
4 inadéquats e Conceptiondes Enm?és m'!sa“'e\ nﬂgmeolfgrsmarzn ax foa:mirdes::oﬁgspcfui e
- i i A ermette iminuer I'ef
Conceptio I production @EI oot Y s apprls e Pt
madeguate sous pressmn manque de - auxtravalleurs z oudautresdis sitfs de ol kT e eio b, > et d'éviter les positions
des tal:hes temps pour récupérer aprés manutention mécaniaves. ~ * & " conroleaccru sur leur tavail inconfortables
un surmenage :
i ! I | aéhlroubm musculo squeleﬁgues | ) ) ) . B
paraissent pas du jour au lendemin. Douleur, raideur articulaire, raideur musculaire,
. oyt WY, Surveillezles|  rougeur, enflure de la zone atteinte,
rte de | de travail, et il: t . . .
oot Q) gnes engourdissement, sensation de picotement,
coilts liés au temps de travail perdu
au Canaa. changement de couleur de la peau
Il est essentiel de connaitre les causes des troubles musculo-squelettiques et d’élaborer un programme de .
prévention connexe. Offrez de I'information et de la formation aux travailleurs, encouragez-les a signaler SCCHST.Ca
sans tarder les symptdmes qu’ils présentent, déterminez les facteurs de risque liés au travail et maitrisez Centre canadien d'hygiéne et de sécurité au travail
ces facteurs de risque.
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Ishida WM-MICRO systeme d’emballage automatisé
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Ishida WM-MICRO systeme d’emballage automise

Le meilleur systeme d'emballage
automatisé de table au monde

A ISHIDA


https://www.youtube.com/watch?v=n5zDuIJS2DA

En savoir plus.........

Ishida Canada Inc.

CANADA EST CANADA OUEST

2220 Argentia Road, Unit 7, 2076, 192nd Street, Unit 101,
Mississauga, ON L5N 2K7 Surrey, BCV3Z ON2

Direct: 647-428-0279 Direct: 778-578-2928

Sans frais: 1-888-517-1556 Sans frais: 1-888-517-1556
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